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Einleitung
Korperliche Aktivitdét umfasst jegliche Formen korperlicher
Bewegung, sei es im Rahmen organisierter sportlicher

Aktivitaten oder bei alltdglichen Tatigkeiten wie z.B. zu Fuss
gehen oder Radfahren. Regelméssige korperliche Aktivitat wirkt
sich positiv auf viele Aspekte der korperlichen und psychischen
Gesundheit sowie auf die kognitive Entwicklung von
Jugendlichen aus.

Dieses Faktenblatt présentiert eine Auswahl an Ergebnissen
aus der Schweizer HBSC-Studie 2022 zum Thema kdérperliche
Aktivitat bei 11- bis 15- bzw. 14- und 15-jahrigen Jugendlichen
und deren Entwicklung im Laufe der Zeit.

Fir Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren
empfiehlt das Netzwerk Gesundheit und Bewegung (hepa.ch),
sich Uber die Woche verteilt im Durchschnitt mindestens 60
Minuten pro Tag mit mittlerer bis hoher Intensitat
ausdauerorientiert zu bewegen (z.B. beim Spielen, Rennen,
oder bei Alltagsaktivitditen). An mindestens 3 Tagen pro
Woche sollte Bewegung und Sport mit hoher Intensitat, inkl.
solche, die Muskeln und Knochen starken, integriert werden
(z.B. Jogging, zlgiges Velofahren, intensives Schwimmen,
Ballspiele). Zudem sollten mehrmals pro Woche Aktivitaten
zur Verbesserung der Geschicklichkeit und zum Erhalt der
Beweglichkeit gefordert werden, sowie langandauerndes
Sitzen begrenzt und regelméssig unterbrochen werden

(hepa.ch, 2023).
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Langandauerndes Sitzen begrenzen und regelméssig unterbrechen.

1/3

17.9% der 11- bis 15-Jahrigen gaben an,
sich in den letzten 7 Tagen taglich mind.
60 Minuten korperlich bewegt zu haben

92.0% der 11- bis 15-Jahrigen trieben mind.
1x/Woche ausserhalb der Schule Sport

Jungen bewegten sich
deutlich mehr als
Méadchen

Am letzten vollstandigen Schultag fanden...
(d
~32% der koérperlichen Aktivitat @ ZZ
der 14- und 15-Jahrigen im Sport ausserhalb O

der Schule und ~32% im Schulsport statt

~10% der korperlichen Aktivitat g

q&
der 14- und 15-Jahrigen auf dem Schulweg statt s OO

Die Methode in Kiirze

Die internationale Studie Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) wird alle vier Jahre unter der Schirmherrschaft der
Weltgesundheitsorganisation (WHO-Europa) durchgefihrt. In der
Schweiz wird sie seit 1986 von Sucht Schweiz durchgefihrt und
durch das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) und die meisten
Kantone finanziert.

Es handelt sich um eine national reprasentative Monitoring-Studie
zur Gesundheit und zum Gesundheitsverhalten von 11- bis 15-
jahrigen Jugendlichen. Im Jahr 2022 wurden 857 Klassen im 5. bis
9. Schuljahr (7. bis 11. Jahr HarmoS) zuféllig ausgewahlt, von
welchen 636 teilnahmen (9°345 11- bis 15-jahrige Schulerinnen und
Schler). Dies entspricht einer Teilnahmequote von 74.2%.

Die Studie basiert auf einem standardisierten Papierfragebogen,
der zwischen Marz und Juni 2022 von den Schulerinnen und
Schilern in der Klasse selbst ausgefiillt wurde. Die Teilnahme war
freiwillig (mit passiver Zustimmung der Eltern) und die Antworten
wurden streng vertraulich behandelt.

Die Analysen nach Geschlecht/Geschlechtsidentitat basieren auf
der internationalen Frage 'Bist du ein Junge oder ein Madchen?".
Daher kann nicht beurteilt werden, ob die Schilerinnen und
Schiler die Frage in Bezug auf ihr bei der Geburt zugeteiltes
Geschlecht oder auf ihre Geschlechtsidentitat beantwortet haben.

A Da es sich bei der HBSC-Studie um eine Querschnittsstudie
handelt, kann aus einer statistischen Korrelation zwischen zwei
Indikatoren nicht auf den Einfluss des einen auf den anderen (oder
umgekehrt) im Sinne einer Kausalbeziehung geschlossen werden.

Die Zahlen wurden gemass der Struktur der standigen Schweizer
Wohnbevdlkerung nach Geschlecht/Geschlechtsidentitat und Alter
gewichtet.



Korperliche Aktivitat in den letzten 7 Tagen

Abbildung | = Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die sich in den letzten 7

Tagen taglich mindestens 60 Min. bewegt haben (HBSC 2002-2022, in %)

50
40
30

%

20

e, e, e e =TT~
10 v/

2002 2006 2010 2014 2018 2022
— 17.4 151 15.7 18.0 175 225
— 111 105 8.9 105 10.6 131
== «= == Total 143 128 12.4 14.4 14.2 17.9

Bemerkungen: internationale HBSC-Frage. Die Resultate basieren auf den Aussagen der
Schulerinnen und Schiler und nicht auf objektiven Messdaten (z.B. Beschleunigungsmessungen).
Frage: «An wie vielen der vergangenen 7 Tage warst du mindestens fiir 60 Minuten kérperlich
aktiv?». Antwortmdglichkeiten: «an keinem Tag», «an 1 Tag», «an 2 Tagen», «an 3 Tagen», «an 4
Tagen», «an 5 Tagen», «an 6 Tagen», «an 7 Tagen».

2022 gaben 17.9% der 11- bis 15-J&hrigen an, in den letzten 7
Tagen jeden Tag mindestens 60 Minuten koérperlich aktiv
gewesen® zu sein, und erflllten fur diese Zeitspanne die
Bewegungsempfehlung. Der Anteil lag bei den Jungen hoéher als
bei den Madchen und nahm zwischen den Altersgruppen stark ab
(11-Jahrige: 23.8%, 15-Jéhrige: 13.8%). Im Vergleich zu 2018 ist
der Anteil leicht angestiegen, nachdem er zwischen 2002 und 2018
eher stabil geblieben war.

30.4% der 11- bis 15-Jahrigen bewegten sich 2022 in den letzten
7 Tagen an 5-6 Tagen mindestens 60 Minuten und 33.9% taten
dies an 3-4 Tagen. Es kann sein, dass einige Jugendliche die
empfohlene Bewegung von mindestens 420 Minuten pro Woche
mit ihren Aktivitten an weniger als 7 Tagen erreichten und damit
ebenfalls die Bewegungsempfehlung erfillten.

a Definiert als «alle korperlichen Betatigungen, die deinen Pulsschlag erhéhen und dich zeitweise
ausser Atem kommen lassen».

Bewegung und Sport am letzten vollstandigen Schultag

2022 wurden die 14- und 15-Jahrigen zum ersten Mal anhand
einer aus der Studie Sport Schweiz Ubernommenen und
angepassten Fragebatterie® befragt, in welchem Setting sie
sich am letzten vollstandigen Schultag bewegt bzw. Sport
getrieben haben.

Laut den Aussagen der 14- und 15-Jéahrigen fand der Grossteil
der korperlichen Aktivitat im Kontext des Schulsports
(obligatorisch oder fakultativ; ~32%) oder des Sports
ausserhalb der Schule (~32%) statt (Abbildung II). Eine kleine
Minderheit (~10%) der korperlichen Aktivitat fand auf dem
Schulweg statt. Dies ist im Einklang mit den
Schlussfolgerungen der Studie Sport Schweiz 2020¢.

Alle Settings zusammengezahlt, waren ~18% der 14- und
15-Jahrigen laut den eigenen Aussagen am letzten
vollstandigen Schultag insgesamt 1-2h kdrperlich aktiv, ~25%
insgesamt 2-3h und ~51% mehr als 3h (d.h. ~7% waren
weniger als 1h aktiv). Die Jungen waren langer korperlich aktiv
als die Madchen. Zudem verbrachten die Jungen mehr Zeit mit
Sport ausserhalb der Schule, wahrend die Madchen etwas
mehr Zeit mit anderen Aktivitaten verbrachten.

Sport ausserhalb der Schule

2022 trieben 92.0% der 11- bis 15-Jahrigen mindestens 1x
pro Woche ausserhalb des Schulunterrichts Sport (sodass
sie ins Schwitzen oder ausser Atem kommen), die Jungen
(95.1%) haufiger als die Madchen (88.7%) und die 11-Jéhrigen
(96.0%) haufiger als die 15-Jahrigen (87.2%). Diese Anteile
sind seit 2002 relativ stabil.

39.9% der 11- bis 15-Jahrigen trieben 2-3x ausserhalb des
Schulunterrichts Sport und 41.3% mindestens 4x pro
Woche. Nur wenige 11- bis 15-Jahrige gaben an, einmal pro
Woche (10.8%) oder weniger als einmal pro Woche (8.0%)
ausserhalb des Schulunterrichts Sport zu treiben. Die Jungen
trieben haufiger als die Madchen mindestens 4x pro Woche
ausserhalb der Schule Sport und die Madchen haufiger weniger
als einmal pro Woche.

2/3

Abbildung Il — Anteil der Gesamtzeit, welche die 14- und 15-Jahrigen am
letzten vollstéandigen Schultag in verschiedenen Settings mit korperlicher
Aktivitat verbrachten (HBSC 2022, in %)
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Bemerkungen: Die Frage wurde fiir eine schriftliche Befragung adaptiert® aus der Studie Sport Schweiz
tibernommen. Die Resultate basieren auf den Aussagen der Schiilerinnen und Schiler und nicht auf
objektiven Messdaten (z.B. Beschleunigungsmessungen).

bEndes, S., Kraft, E., & Steinmann, S. (2022). Erhebungsinstrumente kérperlicher Aktivitat.

Methodische Ansétze fiir die Evaluationspraxis in der Gesundheitsférderung. Arbeitspapier 62.
Bern und Lausanne: Gesundheitsférderung Schweiz.

¢ Lamprecht, M., Birgi, R., Gebert, A., & Stamm, H. (2021): Sport Schweiz 2020. Kinder- und
Jugendbericht. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.

Korrelate der korperlichen Aktivitat

Bei den 11- bis 15-Jahrigen korrelieren die Anzahl Tage mit
mindestens 60 Minuten kdorperlicher Aktivitat und die Haufigkeit
des Sports ausserhalb der Schule schwach positiv mit
dem selbsteingeschatzten Gesundheitszustand, der
Lebenszufriedenheit und der selbstwahrgenommenen
familiaren Unterstiitzung und schwach negativ. mit der
Haufigkeit von  Mdidigkeit, dem im letzten Monat
wahrgenommenen Stress und der problematischen Nutzung
sozialer Netzwerke.

Bei den 14- und 15-J&hrigen korrelieren die beiden Indikatoren
schwach positiv mit der Zufriedenheit mit dem Aussehen und
dem Wunsch, muskuldser zu sein, und schwach negativ mit
dem Wunsch, schlanker zu sein, und (nur unter den Gamenden)
dem problematischen Gaming-Verhalten.




Schlussfolgerungen

Basierend auf der internationalen HBSC-Frage zur kdrperlichen
Aktivitat in den letzten sieben Tagen, welche langfristige Trends
und den internationalen Vergleich erlaubt, bewegt sich die
Mehrheit der 11- bis 15-Jéhrigen nicht ausreichend, v.a. die
Madchen und die &lteren Jugendlichen. Dennoch treiben
nahezu alle der 11- bis 15-Jahrigen mindestens 1x pro Woche
ausserhalb der Schule Sport.

Basierend auf der aus der Studie Sport Schweiz neu
Ubernommenen und angepassten Fragebatterie?, welche die
Bewegung in verschiedenen Kontexten abfragt, bewegten sich
nur ~7% der 14- und 15-Jdhrigen weniger als 1 Stunde am
letzten _ vollstdndigen _ Schultag, wenn alle  Settings
zusammengezahlt werden.

Dieser grosse Unterschied zwischen den Ergebnissen der
beiden Fragen lasst sich héchstwahrscheinlich zu einem
grossen Teil durch die unterschiedlichen Formulierungen
erklaren. So ist es sehr wahrscheinlich, dass die internationale
HBSC-Frage die mit korperlicher Aktivitdt verbrachte Zeit
unterschéatzt, wahrend die angepasste Fragenbatterie von Sport
Schweiz diese eher Uberschatztd. Dartiber hinaus ist es
wahrscheinlich sehr viel schwieriger, Uber die Woche verteilt
durchschnittlich mindestens eine Stunde pro Tag kdorperlich
aktiv zu sein als an einem einzelnen Tag, auch wenn die
Gesamtzeit der korperlichen Aktivitdt an manchen Tagen
deutlich héher liegt.

dStamm, H., Birgi, R. & Lamprecht, M. (2022). Schlussbericht Evaluation des GORILLA-

Programms. Schlussbericht zuhanden Gesundheitsférderung Schweiz. Zirich: Lamprecht &
Stamm Sozialforschung und Beratung AG (L&S).
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Die Forderung ausreichender und regelmassiger korperlicher
Aktivitat bei Jugendlichen ist fur deren aktuelle und zukiinftige
Gesundheit von zentraler Bedeutung. Dazu gehdren der
Ausbau von Bewegungsangeboten im schulischen und

ausserschulischen Bereich, z.B. freiwilliger Schulsport, der fir
alle geeignet und zugénglich ist, sowie Massnahmen zur
Forderung eines bewegungsfreundlichen Umfelds, z.B. durch
die Schaffung attraktiver und sicherer Bedingungen fiir den
Fuss- und Veloverkehr.

Schweizerische Eidgenossenschaft

0 Confédération suisse
Confederazione Svizzera
SUCHT | SCHWEIZ Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG


http://www.hbsc.ch/
https://www.hbsc.ch/pdf/hbsc_bibliographie_410.pdf

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

