DIPENDENZE ' SVIZZERA

PROGRAMMA NAZIONALE
FIGLI DI GENITORI CON UNA DIPENDENZA

Aiutare i figli di genitori con una dipendenza

In Svizzera, circa 100°000 bambini vivono con un genitore che ha problemi con I'alcol o con una
sostanza illegale. | bambini i cui genitori sono affetti da dipendenza sono ad alto rischio di sviluppare a
loro volta problemi legati all'uso di sostanze o alla salute mentale. Tuttavia, & stato dimostrato che un
intervento precoce su questi bambini puo avere un impatto positivo sul loro futuro.

+ Come possiamo capire la situazione particolare dei figli di genitori con una dipendenza?
+ Come potete sostenerli nella vostra pratica e quali strumenti potete utilizzare per potenziare le
loro risorse?

Data : 5 ottobre 2023, dalle 9 alle 17
Luogo : Canvetto Luganese, Via R. Simen 14b, 6904 Lugano
Pubblico target : operatori del settore medico e sociale che lavorano con le famiglie che

potrebbero essere colpite dalla dipendenza del padre o della madre (psicologi,
medici, animatori, consulenti per le dipendenze, servizi sanitari scolastici,
assistenti sociali, ecc.) o che lavorano nel campo della protezione dell'infanzia

Obiettivi: - Capire il processo di dipendenza e le sue conseguenze per la famiglia
- Capire la situazione specifica dei figli di genitori con dipendenze
- Acquisire gli strumenti per sostenere questi bambini
- Scoprire la rete di supporto nella propria regione

Modalita : Oltre alle conoscenze teoriche e alle esercitazioni pratiche, questo corso offre
opportunita pragmatiche di azione e la possibilita di condividere le esperienze

Costo : 180.- CHF (pranzo non incluso)

Iscrizioni : online fino al 24 agosto 2023 (minimo 8 / massimo 12 partecipanti)

Formatrice : Marion Forel, Formatore e consulente indipendente nella gestione di progetti di
sanita pubblica. Specializzata in dinamiche familiari, dipendenze e salute
mentale.

Informazioni : Gwendoline Perazzini, prevention@addictionsuisse.ch o allo 021 321 29 11
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